
 

 

 

MENU DE L’ORANGERIE 
- 4, 80€ - 

1 plat de l’Orangerie au choix 
+  1 a c compagnement  

+ 1 entrée ramequin au bar à salade 
ou 1 yaourt ou 1 fruit 

 

 
 

 

PLATS DE L’ORANGERIE – 4, 50€ 
 

LUNDI 20 JANVIER 
Hachi parmentier, purée maison 

Légumes rôtis (poireaux, endives) 
 

MARDI 21 JANVIER 
Boulettes de bœuf sauce tomate 

Ratatouille 
 

MERCREDI 22 JANVIER 
Poulet désossé sauce tomate 

Penne, légumes de saison 
 

JEUDI 23 JANVIER 
Crevettes au lait de coco 

Riz basmati, légumes grillés 
 

VENDREDI 24 JANVIER 
Cuisse de poulet sauce forestière 
Purée de pommes de terre maison 

 
 
 
 

Retrouvez les garnitures au stand 
« Accompagnements » et servez-vous ! 



 

  
 

 

FORMULE SANDWICH 
- 4, 50€ - 

1 sandwich du jour 
+ 1 dessert - cookie ou fruit 

SANDWICHS – 3 ,70€ 
 

 

 

ACCOMPAGNEMENTS 

Le ramequin – 0, 80€ 
Le bol – 1,40€ 
L’assiette – 3, 80€ 

Purée de pommes de terre, légumes 
d’hiver rôtis, riz pilaf, semoule aux 
amandes & raisins secs, salade verte, 
lentilles verte confites 

Portion incluse dans 
les Plats de l’Orangerie & Grillades 

 
 

 

BAR À SALADE 

Le ramequin – 0, 80€ 
Le bol – 1,40€ 
L’assiette – 3, 80€ 

BASES 

Épeautre, lentilles vertes, riz complet, 
mâche, fusilli 

LÉGUMES D’HIVER 

Courges rôties, carottes râpées, radis, 
panais, betteraves rouges, endives, 
céleri, pois chiche 

PROTÉINE +0,40€ 
1 œuf dur 

 

 

 

 

GRILLADES 

Steak haché façon bouchère & frites 
ou accompagnement au choix 6 , 90€ 

Bavette ou onglet & frites 
ou accompagnement au choix 8, 50€ 

Entrecôte & frites 
ou accompagnement au choix 9,90€ 

 

 

 

 
FROMAGES 
- 2€ / PORTION - 

Sélection de fromages du mois 

 

 

 

DESSERTS 

DESSERTS – 0, 80€ 
Yaourt, Fruit 

 
DESSERTS – 1, 90€ 

Cookie, crumble aux pommes, bol de 
fromage blanc et compote de fruit, riz 
au lait caramel 

DESSERTS – 2 , 30€ 
Tarte aux fruits, tarte au chocolat



 

                                                                   

 

PLAT DU CHEF 
- 6 , 90€ - 

 

 

LUNDI 20 JANVIER 
Bavette rôtie, frites maison 

Chou-fleur rôti 
 

MARDI 21 JANVIER 
Poulet rôti farci 
Légumes rôtis 

 
MERCREDI 22 JANVIER 

Côtes de porc rôti au four 
Frites maison, tomates et oignons rôtis 

 
JEUDI 23 JANVIER 

Nouilles sautées au poulet frit 
Légumes poêlés 

 
VENDREDI 24 JANVIER 

Poisson du jour 
Blet et légumes d’hiver 

 


