LUNDI

MENU FUTE

Cuisse de poulet
panée ala creme

Pommes de terre au four
Choux fleur au paprika

PLAT DU JOUR

Sauté de beeuf au wok
Riz a la thailandaise
Légumes sautés
PIECE DE BOUCHER

Steak haché fagon bouchere

L’ORANG

SAINT-CERMAIN-EN-LAYE

MENU DE LA SEMAINE DU 21 AU 25 OCTOBRE

MARDI

MENU FUTE

Moussaka traditionnelle

Lentilles
Poélée de légumes

PLAT DU JOUR

Galette compléte

Riz sauvage

Salades vertes

PIECE DE BOUCHER

Steak haché fagon bouchere

MERCREDI

MENU FUTE

Spaghettis a la bolognaise

Spaghettis
Légumes grillés

PLAT DU JOUR

Burger maison

Frites

Salades vertes

PIECE DE BOUCHER

Steak haché fagon bouchere

JEUDI

MENU FUTE

Saucisses grillées sauce au vin

Purée maison
Légumes poélés

PLATS DU JOUR

Risotto de crevettes

Légumes sautés

PIECE DE BOUCHER

Steak haché facon bouchere

VENDREDI

MENU FUTE

Filet de poisson au four
a la creme de moutarde

Blé a la tomates
Julienne de légumes

PLAT DU JOUR

Pot au feu a 'ancienne
Pommes de terre
Iégumes d’hiver braisés
PIECE DE BOUCHER

Steak haché fagon bouchere
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